
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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แบบสอบถามการวจิัย 

 
เร่ือง 

การศึกษาความผาสุกของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา 
 

คําชีแ้จง แบบสอบถามนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาวิจยั โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ
ศกึษาความผาสกุของนิสติท่ีศกึษาอยูใ่นมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั อยธุยา  
แบบสอบถาม ประกอบด้วย 4 สว่น คือ 

 

 0สว่นท่ี 1 แบบสอบถามด้านข้อมลูสว่นบคุคลของนิสติ 

      สว่นท่ี  2 แบบสอบถามด้านวดัท่ีพํานกัของนิสติ  
สว่นท่ี 3 แบบสอบถามด้านการเรียนของนิสติ 
สว่นท่ี 4 แบบสอบถามด้านความผาสกุของนิสติ 

 

โปรดตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงให้ครบทุกตอนและทุกข้อตาม
ความเห็นและความเข้าใจของท่าน โดยไม่ต้องระบช่ืุอลงในแบบสอบถาม ข้อมลที่ท่านไดู้
ตอบในแบบสอบถาม จะถือเป็นความลับและไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อตัวท่าน  
คณะผู้ วิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยในลกัษณะภาพรวม ซึ่งข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามจะ
นําไปใช้ในการวจิยัเทา่นัน้ 
 

 ขอขอบคณุนิสติทกุรูปท่ีให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
 

(พระครูโสภณพทุธิศาสตร์) 
   หวัหน้าโครงการวจิยั 
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แบบสอบถามสาํหรับการวจิัย 

 

เร่ือง 
การศึกษาความผาสุกของนิสิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย อยุธยา 

 
 

คาํชีแ้จง :  โปรดเตมิคําในชอ่งวา่งหรือเขียนเคร่ืองหมาย ( ) ลงใน (     ) ท่ีตรงกบัความ
เป็นจริง 

 

ส่วนที่ 1  ข้อมลส่วนบุคคลของนิสิตู  ได้แก่ 
               1. สถานภาพ      
   (     ) 1) พระภิกษุ                           (     ) 2) สามเณร  
   

  2.อาย ุ
    (     )  1)  ตํ่ากวา่ 20 ปี (     )  2)  21 – 30 ปี   
    (     ) 3)   31 – 40 ปี       (     ) 4) 41 ปี ขึน้ไป 
 

  3.พรรษา 
    (     )  1)  ตํ่ากวา่ 5 พรรษา (     )  2)  5 -10  พรรษา  
    (     ) 3)   11 – 15 พรรษา       (     ) 4) 16 พรรษา ขึน้ไป 
 

  4. คา่ใช้จา่ยสว่นตวั/เดือน 
    (     )  1)  ตํ่ากวา่ 1,000  บาท (     )  2) 1,000  – 1,500  บาท 
    (     )  3)  1,501  –  2,000  บาท (     ) 4)  2,001 ขึน้ไป 
 

             5. สถานภาพการเงิน  

    (     ) 1) พอใช้                           (     ) 2) ไมพ่อใช้      (     ) 3) พอบ้าง
  

  6. ท่ีมาของคา่ใช้จา่ย 
     (     )  1)  สว่นตวั  (     )  2) ครอบครัว 
     (     )  3)  โยมอปุถมัภ์ (     )  4)  เจ้าอาวาส/อาจารย์ 

 



 104 

 
              7.มาจากประเทศ  

     (     )1)ไทย (     ) 2) ลาว                  (     ) 3) พมา่ 
     (     ) 4)กมัพชูา                           (     ) 5) สบิสองปันนา        (     ) 6) อ่ืน ๆ  
 

         8. การเจ็บป่วย 

     (     ) 1) มีบอ่ยครัง้                     (     ) 2) มีบางครัง้         (     ) 3) ไมมี่ 
 

                  9. ความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วย 

     (     ) 1) มีบอ่ยครัง้                     (     ) 2) มีบางครัง้         (     ) 3) ไมมี่ 
 

                  10. สภาพการพํานกัขณะเรียนในมหาวิทยาลยั 

      (     ) 1) พกัประจํา              (     ) 2) ไมพ่กั          (     ) 3) พกับางครัง้ 
 
ส่วนที่ 2  ข้อมลด้านวัดที่พาํนัู ก  ได้แก่ 

1. จํานวนพระท่ีจําพรรษา 

       (     ) 1) ตํ่ากวา่ 30 รูป         (     ) 2) 31 – 50 รูป   (     ) 3) 51 รูป ขึน้ไป 
 

2. ตําแหน่งภายในวดั 

       (     ) 1) เจ้าอาวาส            (     ) 2)  ผู้ชว่ยเจ้าอาวาส    (     ) 3) พระลกูวดั 
 

3. ความสมัพนัธ์ภายในวดั 

       (     ) 1) ดี                       (     ) 2)  คอ่นข้างดี     (     ) 3) ไมด่ ี
 

4. การเจ็บป่วยของพระในวดั 

       (     ) 1) มีบอ่ยครัง้          (     ) 2)  มีบางครัง้             (     ) 3) ไมมี่ 
 

5. ความวิตกกงัวลกบัการเจ็บป่วยของพระในวดั 

       (     ) 1) มีบอ่ยครัง้           (     ) 2) มีบางครัง้     (     ) 3) ไมมี่ 
 

6. การปฏิบตักิิจของสงฆ์ 

        (     ) 1) บอ่ยครัง้             (     ) 2) บางครัง้      (     ) 3) ไมป่ฏิบตั ิ
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ส่วนที่ 3 ข้อมลด้านการเรียน ได้แกู่  

1. คณะท่ีศกึษา   

        (     )  1)  คณะพทุธศาสตร์ (     ) 2) คณะมนษุยศาสตร์ 
        (     )  3)  คณะครุศาสตร์      (     )  4) คณะสงัคมศาสตร์ 
 

2. การเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสตูร 

       (     )  1)  เข้าร่วมประจํา    (     ) 2) เข้าร่วมบางครัง้    (     ) 3) ไม่เคยเข้า
ร่วม  
 

3. ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือน 

       (     ) 1) ดี                  (     ) 2)  คอ่นข้างดี            (     ) 3) ไมด่ี 
 

4. ความสมัพนัธ์กบัอาจารย์ผู้สอน/อาจารย์ท่ีปรึกษา 

      (     ) 1) ดี                  (     ) 2)  คอ่นข้างดี            (     ) 3) ไมด่ี 
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ส่วนที่ 4 ข้อมลด้านความผาู สุกของนิสิต  
 คําชีแ้จง   กรุณากาเคร่ืองหมายถกูลงในช่องท่ีมีข้อความตรงกบัตวัท่านมากท่ีสดุ และขอ
ความร่วมมือตอบคําถามทกุข้อ  คําถามตอ่ไปนีจ้ะถามถึงประสบการณ์ของท่าน ในช่วงที่ท่านเร่ิม ย้าย

มาเรียนที่ มหาวทิยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย อยุธยา จนถงึปัจจุบัน ให้ทา่นสํารวจตวัทา่น
เองและประเมินเหตกุารณ์ อาการ ความคิดเห็นและความรู้สกึของท่านว่าอยู่ในระดบัใด แล้วตอบลงใน

ช่องคําตอบท่ีเป็นจริงกบัตวัทา่นมากท่ีสดุ โดย คําตอบจะมี 4 ตวัเลือก คือ 

   ไม่เลย      หมายถึง ไม่เคยมีเหตกุารณ์ ความรู้สกึ หรือไม่เห็นด้วยกบัเร่ืองนัน้ ๆ 
      เล็กน้อย  หมายถึง เคยมีเหตกุารณ์ ความรู้สกึ หรือ เห็นด้วยกบัเร่ืองนัน้ ๆ เพียงเลก็น้อย 
  ปานกลาง หมายถึง เคยมีเหตกุารณ์ ความรู้สกึ หรือ เห็นด้วยกบัเร่ืองนัน้ ๆ ปานกลาง 
     มาก  หมายถึง เคยมีเหตกุารณ์ ความรู้สกึ หรือ เห็นด้วยกบัเร่ืองนัน้ ๆ มาก 
      มากที่สุด   หมายถึง เคยมีเหตกุารณ์ ความรู้สกึ หรือ เห็นด้วยกบัเร่ืองนัน้ ๆ มากท่ีสดุ 
 

ระดบั เหตกุารณ์ ความคดิเห็น 
และความรู้สกึ 

ท่ี พฤตกิรรม 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

เลก็ 
น้อย 

ไมเ่ลย 

 
1 

ความร้สึกเป็นสุขด้านบวกู  
ท่านรู้สกึวา่ชีวติของท่านมีความสขุ  

     

2 ท่านมีความสขุในชีวิต ในระยะ 2-3 ปีท่ีผา่นมา       

3 ท่านรู้สกึภมูิใจในตนเอง      
4 ท่านรู้สกึยนิดีกบัความสําเร็จของผู้ อ่ืน      

 
5 

 
ความคาดหวังและความสาํเร็จที่คาดหวัง 
ท่านรู้สกึพงึพอใจในฐานะทางสงัคมท่ีท่าน
คาดหวงั 

     

6 ท่านรู้สกึวา่ชีวติของท่านก้าวหน้าดี       

7 ท่านประสบความสําเร็จอยา่งท่ีทา่นต้องการ       
8 ท่านรู้สกึประสบผลสําเร็จในชีวิต       
9 ท่านรู้สกึพงึพอใจในชีวิต  
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ระดบั เหตกุารณ์ ความคดิเห็น 

และความรู้สกึ 
ท่ี พฤตกิรรม 

มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

เลก็ 
น้อย 

ไมเ่ลย 

ทกัษะการเผชิญปัญหา 

10 ท่านรู้สกึมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัปัญหาอปุสรรค์ท่ี
เข้ามาในชีวิต  

     

11 
ท่านรู้สกึวา่มัน่ใจท่ีจะรับมือกบัสิง่ท่ีจะเกิดขึน้ใน
อนาคตได้  

     

12 
ท่านพร้อมท่ีจะเผชิญปัญหาและไมก่ลวัปัญหาท่ี
จะเกิดขึน้  

     

13 ท่านมองปัญหาเป็นสิง่ท่ีแก้ไขได้       
14 ท่านสามารถปรับตวัตอ่การเปล่ียนแปลงในชีวิตได้      

 
15 

ประสบการณ์ชีวิตที่มีค่าต่อจติใจ 
เม่ือท่านมีปัญหาเก่ียวกบัการเรียน ท่านจะนัง่
สมาธิ 

     

16 
การทําสมาธิจะช่วยให้ทา่นสามารถเผชิญ
ปัญหาได้ 

     

17 
เม่ือท่านมีความทกุข์ใจท่านจะขอพรจากพระ
รัตนตรัย 

     

18 ท่านรู้สกึดีท่ีได้บวชในพระพทุธศาสนา      

 
19 

การสนับสนุนจากครอบครัว 
ท่านคดิวา่ครอบครัวของท่านมีความผกูพนักนัดี 

     

20 
เม่ือท่านเจ็บป่วยครอบครัวของทา่นจะดแูลท่าน
เป็นอยา่งดี 

     

21 
ครอบครัวท่านสอบถามความเป็นอยูข่องท่านอยู่
เป็นประจํา 

     

22 
เม่ือท่านมีปัญหาครอบครัวของทา่นจะช่วยเหลือ
ตลอด 
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ระดบั เหตกุารณ์ ความคดิเห็น 

และความรู้สกึ 
ท่ี พฤตกิรรม 

มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

เลก็ 
น้อย 

ไมเ่ลย 

23 
ท่านได้รับความช่วยเหลือจากครอบครัวเม่ือมี
ปัญหา 

     

 
24 

การสนับสนุนจากเพื่อน 
ท่านคดิวา่เพ่ือนของทา่นมีความผกูพนักนัดี 

     

25 
เม่ือท่านเจ็บป่วยเพ่ือนของทา่นจะดแูลท่านเป็น
อยา่งดี 

     

26 
เพ่ือนท่านสอบถามความเป็นอยูข่องท่านอยูเ่ป็น
ประจํา 

     

27 
เม่ือท่านมีปัญหาเพ่ือนของท่านจะช่วยเหลือ
ตลอด 

     

28 ท่านได้รับความช่วยเหลือจากเพ่ือนเม่ือมีปัญหา      

 
29 

การสนับสนุนจากคณะสงฆ์ภายในวัด 
ท่านคดิวา่คณะสงฆ์ภายในวดัของท่านมีความ
ผกูพนักนัดี 

     

30 
เม่ือท่านเจ็บป่วยคณะสงฆ์ภายในวดัจะดแูล
ท่านเป็นอยา่งดี 

     

31 
คณะสงฆ์ในวดัสอบถามความเป็นอยูข่องท่าน
อยูเ่ป็นประจํา 

     

32 
เม่ือท่านมีปัญหาคณะสงฆ์ในวดัจะช่วยเหลือ
ตลอด 

     

33 
ท่านได้รับความช่วยเหลือจากคณะสงฆ์ในวดั
เม่ือมีปัญหา 

     

34 
การควบคุมจติใจของตนเอง 
บางครัง้ท่านรู้สกึเศร้าโดยไมท่ราบสาเหต ุ
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ระดบั เหตกุารณ์ ความคดิเห็น 
และความรู้สกึ 

ท่ี พฤตกิรรม 
มาก
ท่ีสดุ 

มาก ปาน
กลาง 

เลก็ 
น้อย 

ไมเ่ลย 

35 ท่านรู้ไมพ่อใจเม่ือถกูวิพากษ์วิจารณ์      

36 ท่านรู้สกึหงดุหงิดบอ่ยๆ ในเร่ืองเลก็ๆ น้อย ๆ       
37 ท่านฉนุเฉลยีวหรือหวัน่ไหวงา่ยอยา่งไมมี่เหตผุล      
 
38 

การรับร้ภาวะสุขภาพู  
ท่านวิตกกงัวลเก่ียวกบัสขุภาพของท่าน 

     

39 เม่ือท่านเจ็บป่วยทา่นจะรู้สกึกงัวลและเป็นทกุข์      

40 ท่านมีโรคประจําตวัท่ีต้องรักษาอยา่งตอ่เน่ือง      
41 ท่านรู้สกึเหน่ือยง่าย      
 
42 

สัมพันธภาพกับผ้อ่ืนู  
ท่านปรารถนาจะมีเพ่ือนให้มากกวา่ท่ีมีอยู ่

     

43 บางครัง้ท่านคดิถึงเพ่ือนสนิทของทา่น      

44 
บางครัง้ท่านกงัวลท่ีไมมี่เพ่ือนสนิทเป็นการ
สว่นตวั 

     

45 
เพ่ือนในห้องเรียนมกัมีปัญหาในการปรับตวัเข้า
กบัทา่น 

     

 
46 

ความร้สึกเป็นสุขด้านลบู  
ท่านรู้สกึวา่ชีวติน่าเบ่ือไมน่่าสนใจ 

     

47 ท่านวิตกกงัวลเก่ียวกบัอนาคตของท่าน      
48 ท่านรู้สกึวา่ชีวติของท่านไมมี่ประโยชน์      
49 ท่านรู้สกึวิตกกงัวลในการดําเนินชีวิต      
50 ท่านรู้สกึไมพ่อใจทกุครัง้เม่ือถกูกลัน้แกล้ง      

 
 

ขอขอบคณุนิสติทกุรูปท่ีให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม 
คณะผู้วิจยั 


	ส่วนที่ 1 แบบสอบถามด้านข้อมูลส่วนบุคคลของนิสิต
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